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Thema: Gesundheit von MitarbeiterInnen und Opfern
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Kontaktdaten:
Dr. med. Carita Fahlbusch
info@coaching-dr-fahlbusch.de
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Wie ich im Plenum am Ende der Tagung angeboten habe, komme ich gerne zu euch zu

• Supervisionen in Gruppen, 

• Lehrseminaren zu Themen wie z.B. -> Umgang mit Menschen mit traumatischen Lebenserfahrungen, z.B. in der Begleitung in 

Schutzhäusern oder in der Seelsorge

-> Verständnis, was bei einer Traumatisierung aus der Perspektive der Neurobiologie geschieht  

-> Psychohygiene der MitarbeiterInnen

Wer Interesse an einem Intensiv-Wochenendseminar in einer Kleingruppe von 4 Personen zu folgenden Themen hat, melde sich bei mir:

• wie gehe ich mit dem, was ich höre und sehe bei der Betreuung von Opfern der Zwangsprostitution um?

• wie kann ich Sekundärtraumatisierung und eigene Flashbacks sowie ein Burn-out vermeiden? 

• wie lerne ich, trotz schwerer traumatischer Erlebnisberichte der Opfer, meine eigene Persönlichkeit stabil zu halten?

Diese Seminare finden in der Akademie Ellernhof bei Lüneburg statt. Nächste geplante Termine in Januar und März 2017.
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